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Erleben Sie die Vorteile von Dr. Switzers Wildkräuter-
Vitalkost in seinem in 7. Auflage erschienenen großen
Rezeptbuch sowie in dem kleineren farbigen Vital‐
kostbuch für Anfänger und Fortgeschrittenemit vielen
Abbildungen. Lesen Sie seine gesammelten Artikel aus
über zehn Jahren zu dieser Energienahrung der
Zukunft in Dr. Switzers umfangreichemBeiträge-Buch.
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Rezeptbuch für Betroffene von Krebs und anderen
degenerativen Erkrankungen, das im Herbst 2019
durch ein praxisorientiertes Anleitungsbuch für das
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In diesem Buch sieht es Dr. Switzer nicht
als seine Aufgabe, das Pro und Kontra
von Impfungen zu erörtern, sondern
Wege zu finden, um Kinder und Erwach-
sene unbeschadet durch jede Impfung,
ob gegen Masern oder Covid-19, zu füh-
ren.

Ziel der Wildkräuter-Vitalkost für Kinder und
Erwachsene ist es, die Bildung eines gesunden
Mikrobioms bzw. einer gesunden Darmflora
zu fördern, um sich vor möglichen Nebenwir-
kungen einer Impfung zu schützen. Dabei sind
vor allem auch Omega-3-Fettsäuren wie DHA
und EPA, mehrere fettlösliche Vitamine und
der Vitamin-B-Komplex, organische Mikromi-
neralien sowie bioaktive Pflanzenstoffe von
großer Bedeutung, um das Gleichgewicht zwi-
schen den entzündungsfördernden und den
entzündungshemmenden Faktoren zu stärken
und so zu verhindern, dass das Immunsystem
Autoimmunkrankheiten sowie chronische Ent-
zündungen auslöst. Auf leicht verständliche
Weise werden der Ablauf einer Entzündung
und die Zusammenhänge zwischen Ernährung, Entgiftung, Darm und Immunsystem erklärt.

Der Einsatz wichtiger Vitamine wie Vitamin C, Vitamin A sowie weiterer Vital- und Nährstoffe bei der Impfvor-
und Impfnachbereitung wie organische Mikromineralien, Omega-3-Fettsäuren, sekundäre Pflanzenstoffe sowie
lösliche und unlösliche Ballaststoffe aus Wildkräutern und Meeresalgen und die Durchführung einer Detox-Kur
zu Hause für Erwachsene werden erläutert.

Der praktische Teil des Buchs gibt Empfehlungen zu bewährten Nahrungsmitteln für eine dreimonatige Impf-
vorbereitung bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen wie z. B. Omega-3-Mischöle und Kinder-BeikostÖle
und behandelt die Frage der Dosierung von Vitamin D3 bei Kindern und Erwachsenen. Orientierung gibt ein
praktisch anwendbarer Einnahmeplan für Vitamin C und A fünf Tage vor und nach der Impfung für Kinder und
Erwachsene nach Altersstufen bzw. Gewicht. Auch die Begleitung der Impfvor und -nachbereitung durch Ho-
möopathie wird thematisiert.

Im letzten Teil des Buchs schildert die Ernährungsberaterin und Mutter Elke Wiskandt ihren schwierigen Weg
von erlittenen Impffolgen und schweren Autoimmunerkrankungen zu Gesundheit und Lebensfreude für die
ganze Familie durch Wildkräuter-Vitalkost und Rohkost. Der Rezeptteil mit insgesamt 31 Rezepten und vielen
Abbildungen veranschaulicht, wie sich mit Leichtigkeit und Freude kindgerechte und immunstärkende Nahrung
zubereiten lässt, die auch Erwachsenen schmeckt.

152 Seiten, durchgehend farbig, 17,90 Euro, ISBN 978-3-94-260710-0

Unterstützende
Maßnahmen bei IMPFUNG

für Kinder und Erwachsene
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In diesem reich bebilderten und leicht
verständlichen Buch erfahren Sie, wie
sich die Wirkung der klassischen
Gerson-Therapie – frisch gepresste
Gemüsesäfte, Kaffee-Einläufe und
Vitalmittel – in unseren Zeiten, in denen
Hybrid-Gemüse und -Obst zu viel Zu-
cker und zu wenig Phyto-Nährstoffe
enthalten, mit Dr. Switzers Wildkräuter-
Vitalkost-Therapie erfolgreich unterstüt-
zen lässt, um Krebs und andere degene-
rative Erkrankungen in Schach zu halten
oder sich nach einer Krebs-Therapie zu
regenerieren: mit langsam gepressten
Kräuter-Gemüse-Säften und grünen
Wildkräuter-Smoothies, milchsauer fer-
mentierten Sprossen-Gemüse-Säften so-
wie Wildkräuter-Vitalkost-Gerichten.

Erleben Sie, wie Sie Leber, Galle und
Darm durch Kaffee-Einläufe sowie die
Ayurveda-Wildkräuter-Detox-Kur entgif-
ten und Ihr Immunsystem durch Nah-
rungsergänzungen wie Vitamine, Mi-
kromineralien und Enzyme sowie
homöopathische, ayurvedische und Bienen-Vitalmittel stärken.

Lernen Sie, wie Sie im Fall einer Chemotherapie Ihre gesunden Zellen durch
das Ketogene Heilfasten schützen und wie Sie Ihre Ernährung sinnvoll mit
Algen, kleinen Mengen an tierischen Nahrungsmitteln sowie der Öl-Eiweiß-
Kost ergänzen können. Der ausführliche Patientenbericht einer erfolgrei-
chen Heilung von Darmkrebs mit vielen persönlichen Empfehlungen sowie
29 detaillierte und illustrierte heilkräftige Rezepte, eine Kräuterkunde sowie
Informationen zu Geräten und Bezugsquellen runden das Buch ab.

220 Seiten, durchgehend farbig, 28,90 Euro, ISBN 978-3-94-260705-6

Dr. Switzers Wildkräuter-
Vitalkost-Therapie

in Verbindung mit der Gerson-Therapie bei
Krebs und degenerativen Erkrankungen

2. Auflage mit vielen Abbildungen!
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Erleben Sie die Vorteile von Dr. Swit-
zers Wildkräuter-Vitalkost in 189 Re-
zepten! Schenken Sie Ihrem Körper
überragende Nährstoffe, die selbst in
Bio-Kost kaum noch enthalten sind.

Stärken Sie Ihren Stoffwechsel und Ihr
Immunsystem mit organischen
Spurenelementen, die in der industriel-
len Landwirtschaft kaum noch vor-
kommen. Erleben Sie ungeahnte Ener-
gie und Vitalität durch den Verzehr
von Wildkräuter-Cocktails.

Führen Sie Ihrem Körper wertvolle Bit-
terstoffe zu, um endlich abnehmen zu
können. Beseitigen Sie Darmverschla-
ckungen und beschleunigen Sie die
Passagezeit im Darm.

Schützen Sie Ihren Körper vor degene-
rativen Erkrankungen. Steigern Sie Ihre
Stressresistenz und erleben Sie mehr in-
nere Gelassenheit durch eine wahre
„Premium-Nahrung“.

Optimieren Sie Ihre Gehirn-Biochemie
und steigern Sie dadurch Ihr Glücks-
potenzial.

278 Seiten, 22,90 Euro, ISBN 978-3-00-033320-0

Ergänzte 7. Auflage

Dr. Switzers Heilkräftige
Wildkräuter-Vitalkost-Rezepte

mit 189 Rezepten
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Dr. med. John Switzer

Das große

DETOX-BUCH
Stärken Sie Ihr Immunsystem mit dem
WildkräuterVitalkost-Verfahren

In diesem reich bebilderten und leicht ver-
ständlichen Buch lesen Sie, wie Sie Ihr Im-
munsystem mit sekundären Pflanzenstof-
fen wie Indol-3-Carbinol und Sulforaphan
in Sprossen (insbesondere Brokkoli-Spros-
sen) sowie Polyphenolen, Flavonoiden und
vielen weiteren Schutzstoffen in Wildkräu-
tern, Sprossen-Mikrogrün, Fermentsäften
und Fermentgemüsen stärken und vor de-
generativen Krankheiten wie Hypertonie,
Kreis-Kreislauf-Erkrankungen, Krebs, Dia-
betes und Demenz schützen können.

Dies ist von besonderer Bedeutung in Zei-
ten, in denen Hybrid-Gemüse und -Obst
zu viel Zucker und zu wenig Phytonähr-
stoffe und Mineralien enthalten und unse-
re Umwelt zunehmend mit Pflanzen-
schutzmitteln, Dünger und
Umweltschadstoffen belastet ist.

Mit dem Fünf-Tage-Wildkräuter-Vitalkost-
Detox-Heilfasten, einem einfach durchführbaren Verfahren der Kalorienreduktion in Verbindung mit
sekundären Pflanzenstoffen aus Wildkräutern, Fermentgemüse und -saft, Sprossencrackern sowie
organischen Mineralien und Spurenelementen, lassen sich unsere Immunstammzellen aktivieren und
beleben.

Erfahren Sie auch nützliche Tipps zur Sprossenzucht und zum Ziehen von optimal mineralisiertem
Sonnenblumen-Mikrogrün mithilfe von Algen-Extrakt und lernen Sie anhand von genauen Rezept-
anleitungen, wie Sie erfolgreich Gemüse, Säfte und Getränke wie Kombucha fermentieren.

35 detaillierte und leicht verständliche heilkräftige Rezepte für Säfte, Tees, Cocktails, Suppen, Salate
und Salatsaucen, Fermentgemüse, gekochte und rohe indische Dals, Quarkspeisen, Porridge und
Pudding, Cracker und Wraps, Kuchen und Eis unterstützen und bereichern die Therapie degenerati-
ver Erkrankungen. Hintergründe zu Wildkräutern, eine kleine Kräuterkunde, mehrere Saisonkalen-
der, Tipps zur Lagerung von Gemüse sowie Informationen zu Geräten und Bezugsquellen runden
das Buch ab.

ISBN 978-3-94-260709-4, 218 Seiten, farbig,
mit 34 sorgfältig ausgesuchten Rezepten, 28,90 Euro
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Wir wenden uns mit diesem
Buch an Anfänger und Fort-
geschrittene in der Vitalkost-
Zubereitung.

Alle ausgewählten 51 Rezepte
wurden von einer Köchin für
Sie getestet und zubereitet.
Wir wünschen Ihnen viel Spaß
beim Erleben und Erforschen
einer neuen Welt des
Geschmacks!

Stärken Sie Ihren Stoffwechsel
und Ihr Immunsystem mit
schmackhaften und gesunden
Wildkräuter- und Gemüse-
Vitalkost-Gerichten, die leicht und
schnell zuzubereiten sind.

Erleben Sie ungeahnte Energie
und Vitalität durch den Verzehr
von grünen Cocktails, nahrhaften
Suppen, Salaten, kalorienarmen
Nudelgerichten, probiotischem
Quark und Käse, glutenfreiem Brot und Crackern, gesunden Desserts und Kuchen.

Sie liefern wertvolle Nährstoffe, entgiften Ihren Körper und sind bestens verträglich. Schützen Sie sich
mit lebendiger Nahrung vor degenerativen Erkrankungen und optimieren Sie die Biochemie Ihres Ge-
hirns!

104 Seiten, farbig, 15,90 Euro, ISBN 978-394260-702-5

Erweiterte 2. Auflage mit vielen Fotos!

Gesünder mit Dr. Switzers
Vitalkost-Rezepten
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Jetzt in der 3. Auflage

Wildkräuter-Vitalkost
Energienahrung der Zukunft

Das Maß unserer Vitalität, Kreati-
vität und Lebensfreude steht und
fällt mit einem reibungslos ablau-
fenden Stoffwechsel. Innere Ge-
lassenheit, Beschwingtheit und
Zufriedenheit können nur entste-
hen, wenn unser Körper optimal
ernährt und mit überragenden
Nährstoffen versorgt ist.

Unsere industrielle Ernährungswei-
se macht dies heute kaum mehr
möglich. Hier müssen wir einen
anderen Weg beschreiten, um un-
serem „Steinzeit-Körper“ gerecht
zu werden. Schließlich wurde die
menschliche Evolution über 4,5
Millionen Jahre nicht vom Super-
markt, sondern vor allem von
Wildpflanzen, Wurzeln, Samen,
Nüssen, Meeresalgen und Wild-
früchten bestimmt. Unser Körper
erfuhr seine Prägung durch diese
„wilden“ Nahrungsmittel und
nicht durch industrielle Gen-Nah-
rung oder Hybrid-Getreide-Züch-
tungen.

Laut Hippokrates, dem Vater der
Medizin, kann überragende Nah-
rung fast wie Medizin wirken. Die-
ser Ratschlag spornt Dr. John
Switzer seit mehr als 30 Jahren an,
nach den besten Vital- und Nah-
rungsmitteln Ausschau zu halten,
die unseren Körper und unser Im-
munsystem stählen können. Damit verbessern wir unsere Chancen, uns vor Krebs und anderen degenera-
tiven Krankheiten zu schützen.

532 Seiten, 27,90 Euro, ISBN 978-3-9815903-4-0
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In diesem umfassenden Intensiv-Seminar (ca.
vier Stunden) erfahren Sie, wie sich die Wir-
kung der klassischen Gerson-Therapie – frisch
gepresste Gemüsesäfte, Kaffee-Einläufe und
Vitalmittel – in unseren Zeiten, in denen Hy-
brid-Gemüse und -Obst zu viel Zucker und zu
wenig Phyto-Nährstoffe enthalten, mit Dr.
Switzers Wildkräuter-Vitalkost-Therapie er-
folgreich unterstützen lässt, um Krebs und
andere degenerative Erkrankungen in Schach
zu halten oder sich nach einer Krebs-Therapie
zu regenerieren: mit langsam gepressten
Kräuter-Gemüse-Säften und grünen Wild-
kräuter-Smoothies, milchsauer fermentierten
Sprossen-Gemüse-Säften sowie Wildkräuter-
Vitalkost-Gerichten.

Erleben Sie, wie Sie Leber, Galle und Darm
durch Kaffee-Einläufe sowie die Ayurveda--
Wildkräuter-Detox-Kur entgiften und Ihr Im-
munsystem durch Nahrungsergänzungen wie
Vitamine, Mikromineralien und Enzyme so-
wie homöopathische, ayurvedische und Bie-
nen-Vitalmittel stärken. Erfahren Sie, wie Sie
im Fall einer Chemotherapie Ihre gesunden
Zellen durch das Ketogene Fasten schützen
und wie Sie Ihre Ernährung sinnvoll mit Al-
gen, kleinen Mengen an tierischen Nahrungs-
mitteln sowie der Öl-Eiweiß-Kost ergänzen
können.

Eine Demonstration der einfachen Herstellung von selbst angesetzten Fermentationssäften und wichti-
gen Wildkräuter-Vitalkost-Gerichten mit Informationen zu Geräten und Bezugsquellen, drei ausführliche
Patientenberichte über erfolgreiche Krebs-Behandlungen mit vielen persönlichen Empfehlungen sowie
der Einblick in ein reichhaltiges und schmackhaftes Wildkräuter-Vitalkost-Büffet runden das Intensiv-
Seminar ab.

DVD, 4 Lektionen, 29,90 Euro inkl. 74 Seiten Broschüre

Dr. Switzers Wildkräuter-

Vitalkost-Therapie

auf DVD
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Das neue Gesundheitsmagazin erhältlich am
Kiosk: Dr. Switzers Natürlich gesund leben

Naturmedizin - Vitalkost - Wildkräuter

Im Mai 2019 erschien zum ersten Mal das
neue Periodikum Dr. Switzers Natürlich ge-
sund leben unter dem Motto „Gesundheit
verstehen”.

Immer mehr Menschen sind bereit, Verantwor-
tung für ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden
zu übernehmen, und suchen entsprechende Bera-
tung und Empfehlungen. Diese Menschen möch-
ten wir begleiten und inspirieren, damit sie mit-
tels Ernährungs- und Lifestyle-Optimierung sowie
alternativer Methoden der Heilung eine Verbesse-
rung ihrer Lebensqualität erreichen. Mit sachkun-
digen und wissenschaftlich untermauerten Beiträ-
gen möchten wir wichtige Aspekte des
Themengebiets Gesundheit und Langlebigkeit be-
leuchten. Das Magazin hat eine Ratgeberfunktion
und soll gleichzeitig zum eigenen Ausprobieren
alternativer Methoden anregen.

Im Magazin kommen naturheilkundliche Ärzte,
Biologen, Naturwissenschaftler und Kräuterkundi-
ge zu Wort, die nicht im Mainstream zu finden
sind. Es werden quer durch alle Gebiete alte be-
währte sowie viele neue Erkenntnisse beschrie-
ben, die täglich unser Wissen um die Vielfalt der
Beziehungen zwischen der Umwelt und unserem
Organismus bereichern.

Das neue Magazin Dr. Switzers Natürlich gesund
leben ist Teil der umfassenden Bewegung zu Ent-
schleunigung und Rückbesinnung auf das We-
sentliche, um ein langes und gesundes Leben zu
führen. Durch die Bewusstwerdung der natürli-
chen Lebensgrundlagen und die Bewegung weg
von der Industrialisierung der Nahrung hat eine
neue Suche nach natürlich geordneten Strukturen
begonnen. Während die konventionelle Medizin
symptomen- und wirkungsorientiert arbeitet,
geht Dr. Switzer einen neuen Weg, der nicht nur
allumfassend und ganzheitlich ist, sondern auch
auf naturmedizinischem Gebiet querdenkt, inno-
vative Möglichkeiten eröffnet und den jeweils
neuesten Stand der Entwicklung widerspiegelt.

Dr. Switzers Natürlich gesund leben ist anders als
viele Gesundheitsmagazine auf dem Markt. Im
Vergleich zur traditionellen Kräuterheilkunde, die
die Kräuter hauptsächlich nach Wirkungen unter-
scheidet und einsetzt, geht es bei Dr. Switzer um
eine Kombination von Pflanzenkraft mit wichti-
gen ergänzenden Vitalstoffen, um die natürliche
Ordnung der Körperfunktionen wiederherzustel-
len. Dr. Switzer ist bei Sepp Ott, dem Kräuterspe-
zialisten aus Bayern, in die Lehre gegangen, hat
sich intensiv mit dem bahnbrechenden Therapie-
ansatz von Dr. Max Gerson aus den 1950er-Jah-
ren befasst und integriert seit 30 Jahren Homöo-
pathie und ayurvedische Medizin in seine
Behandlungen und Kuren.

Ärzte und Heilpraktiker mit einem berufsbeding-
ten Interesse an alternativen Heilweisen und na-
türlichen Ernährungsformen sowie interessierte
Laien, die sich prophylaktisch oder aus krank-
heitsbedingten Gründen mit den angesprochenen
Themen auseinandersetzen, bilden den Kern der
Zielgruppe. Themenschwerpunkte bilden u.a. de-
generative und chronische Erkrankungen und
entsprechende wirksame alternative Therapie-
und Ernährungsformen, die leicht verständlich,
detailliert und für jeden individuell praktikabel er-
läutert werden.

Viele weitere Meldungen, Beiträge und Reporta-
gen aus den Bereichen Medizin, Ernährung, Fit-
ness & Sport, Schönheit, Wellness und Reise kom-
men im neuen Magazin Dr. Switzers Natürlich
gesund leben zu Wort. Abgerundet wird das Ma-
gazin durch wertvolle praktische Tipps und Re-
zepte für die vollwertige Wildkräuter-Vitalkost-
Küche.



THEMEN:

In jeder Ausgabe des Magazins finden sich Beiträ-
ge aus folgenden Gebieten:

• Ein fundierter Hauptbeitrag des bekannten
Ayurveda- und Rohkostarztes Dr. Switzer zu ei-
nem Schwerpunktthema

• Ein Fachartikel zum Bereich „Gesundheit verste-
hen” von Ärzten, Heilpraktikern oder Fachre-
dakteuren

• Neue wissenschaftliche Erkenntnisse auf dem
Gebiet Naturmedizin und Gesundheit von ei-
nem Fachredakteur veröffentlicht und kommen-
tiert

• Neueste Erkenntnisse und Forschungsergebnis-
se zu Krebs und degenerativen Krankheiten na-
turheilkundlich betrachtet und für den Laien
verständlich vermittelt

• Pro und kontra Alternativmedizin und Schulme-
dizin: Der Dialog zwischen zwei grundverschie-
denen Ausrichtungen der Medizin soll informie-
ren und auch Anhaltspunkte für die eigene
Therapie liefern

• Ethisch-moralische Aspekte zu den verschiede-
nen Heilmethoden

• Rubrik: Bekannte Naturärzte wie z. B. Are Wae-
rland oder Dr. Max Gerson sowie deren Wirken
unterhaltsam und lehrreich zugleich vorgestellt

• Rubrik: Entspannung & Fitness als Teil einer ge-
sundheitsbewussten Lebensweise

• Rezepte: Neue, zumeist vegetarische, vegane
und rohköstliche Rezepte für gesundheits-
bewusste Menschen

_______________

Dr. Switzers Natürlich gesund leben erscheint in
drei Ausgaben pro Jahr mit einer Auflage von je-
weils 4.000 bis 6.000 Exemplaren und ergänzt
den Markt der Gesundheitsmagazine im Bereich
Naturheilkunde, natürliche Ernährung, Wildkräu-
ter-Vitalkost, alternative Therapieformen und na-
türliche Gesundheitsvorsorge.

_______________

ABO:

Bezugspreis für drei Ausgaben pro Jahr:
20,70 EUR inkl. Versandkosten
info@dr-switzers-natuerlich-gesund-leben.de
oder Fax an 089 - 999 50834. Sie bekommen die
Abo-Unterlagen per E-Mail zugesandt.

Einzelbezug:

Magazinpreis: 4,90 EUR. Versandkosten:
1,90 EUR. Auflage: 6.000 Exemplare.
Umfang: 88 bis 100 Seiten. Format: 17x24 cm

Anzeigen-Mediadaten:

www.gesundheit-verlag.de/wp-content/uploads/
2019/06/Mediadaten.pdf

E-Mail:
info@dr-switzers-natuerlich-gesund-leben.de

Hinweis: Das Magazin vertritt keine bestimmte
Methode oder Lehrmeinung. Es gilt, sich offen
und unvoreingenommen verschiedenen alterna-
tivmedizinischen Behandlungsmöglichkeiten zu
nähern. Der behandelnde Arzt und seine Erfah-
rung haben stets mehr Gewicht als theoretische
Lehrgebäude.





Dr. med. John Switzer, Jahrgang
1957, stammt ursprünglich aus
Oregon, USA. Er kam nach
München, um seine deutschen
Wurzeln wiederzuentdecken und
Medizin zu studieren.

Seit 30 Jahren leitet er eine Ayur-
veda-Praxis am Starnberger See,
die sich auf Reinigungskuren,
Heilfasten und die Wildkräuter-
Vitalkost-Therapie spezialisiert hat.


