Kraft der Vitalkost

Ubersicht aller Blicher
und des Nattirlich gesund leben
Magazin von Dr. John Switzer




Dr. Switzers Wildkrauter-

Vitalkost-Blicher

Erleben Sie die Vorteile von Dr. Switzers Wildkrduter-
Vitalkost in seinem in 7. Auflage erschienenen grol3en
Rezeptbuch sowie in dem kleineren farbigen Vital-
kostbuch fiir Anfdnger und Fortgeschrittene mit vielen
Abbildungen. Lesen Sie seine gesammelten Artikel aus
Uber zehn Jahren zu dieser Energienahrung der
Zukunft in Dr. Switzers umfangreichem Beitréige-Buch.
2017 erschien das umfassende Therapie- und
Rezeptbuch fiir Betroffene von Krebs und anderen
degenerativen Erkrankungen, das im Herbst 2019
durch ein praxisorientiertes Anleitungsbuch fiir das

220 Seiten, farbig,
28,90 Euro

ISBN
978-3-94-260705-6

DETOX-Heilfasten und viele neue Rezepte ergdnzt
werden wird. 2021 folgt das Buch liber IMPFUNG.

278 Seiten, sw,
22,90 Euro,

ISBN
978-3-00-033320-0

Dr. med. John Switzer

Dr. Switzers

Heilkraftige
Wildkrauter-
Vitalkost-Rezepte

H

Ayurveda
Health & Beauty
Verlag

Vitalkost

Energienahrung
der Zukunft

Beitrage 16 ~  Dr.med. John Switzer

Das grofle

& Boauty Vering

532 Seiten, sw, 27,90 Euro,
ISBN 978-3-98-159034-0

et
Byurvada Health
& Beauty Verlag

=T

Unterstitzende %

104 Seiten, farbig,
15,90 Euro,

978-3-94-260702-5

 Regepten fir
:'.:‘::r e Erachsert

152 Seiten, farbig,
17,90 Euro

ISBN
978-3-94-260710-0

MaBnahmen

Gesiinder mit
Dr. Switzers
= Vitalkost-

Rezepten

ISBN

218 Seiten, farbig, mit

34 sorgfaltig ausgesuchten
Rezepten, 28,90 Euro,

ISBN 978-3-94-260709-4



1. Auflage 2021/2022 mit vielen Abbildungen

Unterstutzende
MafBBnahmen bei IMPFUNG

fir Kinder und Erwachsene

von Impfungen zu erértern, sondern
Wege zu finden, um Kinder und Erwach-
sene unbeschadet durch jede Impfung,
ob gegen Masern oder Covid-19, zu fiih-

Ziel der Wildkrauter-Vitalkost fur Kinder und h—-
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In diesem Buch sieht es Dr. Switzer nicht = v
als seine Aufgabe, das Pro und Kontra [ " ?‘1 )

Erwachsene ist es, die Bildung eines gesunden
Mikrobioms bzw. einer gesunden Darmflora
zu férdern, um sich vor méglichen Nebenwir-
kungen einer Impfung zu schiitzen. Dabei sind
vor allem auch Omega-3-Fettsauren wie DHA
und EPA, mehrere fettldsliche Vitamine und
der Vitamin-B-Komplex, organische Mikromi-
neralien sowie bioaktive Pflanzenstoffe von
groBer Bedeutung, um das Gleichgewicht zwi-
schen den entziindungsférdernden und den
entzindungshemmenden Faktoren zu starken
und so zu verhindern, dass das Immunsystem
Autoimmunkrankheiten sowie chronische Ent-
ziindungen auslost. Auf leicht verstandliche
Weise werden der Ablauf einer Entzindung
und die Zusammenhadnge zwischen Erndhrung, Entgiftung, Darm und Immunsystem erklart.
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Der Einsatz wichtiger Vitamine wie Vitamin C, Vitamin A sowie weiterer Vital- und Nahrstoffe bei der Impfvor-

und Impfnachbereitung wie organische Mikromineralien, Omega-3-Fettsauren, sekundare Pflanzenstoffe sowie
|6sliche und unlésliche Ballaststoffe aus Wildkrautern und Meeresalgen und die Durchflihrung einer Detox-Kur
zu Hause fur Erwachsene werden erldutert.

Der praktische Teil des Buchs gibt Empfehlungen zu bewahrten Nahrungsmitteln fiir eine dreimonatige Impf-
vorbereitung bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen wie z. B. Omega-3-Mischéle und Kinder-BeikostOle
und behandelt die Frage der Dosierung von Vitamin D3 bei Kindern und Erwachsenen. Orientierung gibt ein
praktisch anwendbarer Einnahmeplan fir Vitamin C und A finf Tage vor und nach der Impfung fur Kinder und
Erwachsene nach Altersstufen bzw. Gewicht. Auch die Begleitung der Impfvor und -nachbereitung durch Ho-
moopathie wird thematisiert.

Im letzten Teil des Buchs schildert die Erndhrungsberaterin und Mutter Elke Wiskandt ihren schwierigen Weg
von erlittenen Impffolgen und schweren Autoimmunerkrankungen zu Gesundheit und Lebensfreude fir die
ganze Familie durch Wildkrauter-Vitalkost und Rohkost. Der Rezeptteil mit insgesamt 31 Rezepten und vielen
Abbildungen veranschaulicht, wie sich mit Leichtigkeit und Freude kindgerechte und immunstarkende Nahrung
zubereiten |asst, die auch Erwachsenen schmeckt.

152 Seiten, durchgehend farbig, 17,90 Euro, ISBN 978-3-94-260710-0
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Das Wissen Uber Impfungen erweitert sich standig. Besuchen
Sie fuir den -aktuellen Wissensstand, z. B. auch zu den
Erfahrungen mit den neuen Covid-19-Impfstoffen, hin und
wieder unsere Webseite www.dein-langes-leben.de.



2. Auflage mit vielen Abbildungen!

Dr. Switzers Wildkrauter-
Vitalkost-Therapie

in Verbindung mit der Gerson-Therapie bei
Krebs und degenerativen Erkrankungen

In diesem reich bebilderten und leicht
verstandlichen Buch erfahren Sie, wie
sich die Wirkung der klassischen
Gerson-Therapie — frisch gepresste
Gemiisesafte, Kaffee-Einldufe und
Vitalmittel — in unseren Zeiten, in denen
Hybrid-Gemise und -Obst zu viel Zu-
cker und zu wenig Phyto-Nahrstoffe
enthalten, mit Dr. Switzers Wildkrauter-
Vitalkost-Therapie erfolgreich unterstit-
zen lasst, um Krebs und andere degene-
rative Erkrankungen in Schach zu halten
oder sich nach einer Krebs-Therapie zu

regenerieren: mit langsam gepressten B gl de
Krauter-Gemdise-Saften und griinen . 4% Krebs und degenerativen
Wildkrauter-Smoothies, milchsauer fer- = R
mentierten Sprossen-GemuUse-Saften so-
wie Wildkrauter-Vitalkost-Gerichten.

Dr. med. John Switzer

Dr. Switzers
Wildkrauter-
Vitalkost-Therapie

Erleben Sie, wie Sie Leber, Galle und
Darm durch Kaffee-Einldufe sowie die
Ayurveda-Wildkrauter-Detox-Kur entgif-
ten und Ihr Immunsystem durch Nah- S S 9 : th'
rungserganzungen wie Vitamine, Mi- A R o i <ty Verlag)
kromineralien und Enzyme sowie

homoopathische, ayurvedische und Bienen-Vitalmittel starken.

Lernen Sie, wie Sie im Fall einer Chemotherapie lhre gesunden Zellen durch
das Ketogene Heilfasten schiitzen und wie Sie Ihre Erndhrung sinnvoll mit
Algen, kleinen Mengen an tierischen Nahrungsmitteln sowie der Ol-EiweiB-
Kost erganzen kénnen. Der ausfihrliche Patientenbericht einer erfolgrei-
chen Heilung von Darmkrebs mit vielen persénlichen Empfehlungen sowie
29 detaillierte und illustrierte heilkréftige Rezepte, eine Krauterkunde sowie
Informationen zu Geraten und Bezugsquellen runden das Buch ab.

220 Seiten, durchgehend farbig, 28,90 Euro, ISBN 978-3-94-260705-6



Ein Grundrezept:
das Fermentationsgetrank
~Roter Kwass”

Schnell gemacht, gesund und erfrischend (Seite 140

Russisches
Fermentations-

getrank
~Roter Kwass”

bet der Ent:

Zutaten:

haiten

ung gegen Krebs
T KOmmen

Vor allem die Russen schwd-  starke Wirkung gegen Krebs
ren auf Rote Bete, die sie ausuben

entweder fir Borschtsch oder
Kwass, ein vergorenes Ge-
trank, verwenden.

Dieser fermentierte Saft lie-
tert uberragende Nahrstoffe
und Antioxidantien, die eine

2. Verbesserung der korperl:- 4. Wirksamkeit gegen Krehs
chen Ausdauer

3. Senkung des allgemeinen
Entziindungspotenzials

- Senkung des Blutdrucks,
oft innerhalb weniger
Stunden
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Erganzte 7. Auflage

Dr. Switzers Heilkraftige
Wildkrauter-Vitalkost-Rezepte

mit 189 Rezepten

Erleben Sie die Vorteile von Dr. Swit-
zers Wildkrauter-Vitalkost in 189 Re-
zepten! Schenken Sie Ihrem Korper
Uberragende Nahrstoffe, die selbst in
Bio-Kost kaum noch enthalten sind.

Starken Sie Ihren Stoffwechsel und Ihr
Immunsystem mit organischen
Spurenelementen, die in der industriel-
len Landwirtschaft kaum noch vor-
kommen. Erleben Sie ungeahnte Ener-
gie und Vitalitat durch den Verzehr
von Wildkrauter-Cocktails.

FUhren Sie Ihnrem Kdrper wertvolle Bit- : D r. SWltze rS

terstoffe zu, um endlich abnehmen zu

Dr. med. John Switzer

kdnnen. Beseitigen Sie Darmverschla- : TR
ckungen und beschleunigen Sie die Hellkl’;aﬁ'.lge
Passagezeit im Darm. | Wildkrauter-

Schiitzen Sie lhren Kérper vor degene- Vitalkost-Reze p‘te
rativen Erkrankungen. Steigern Sie lhre el

Stressresistenz und erleben Sie mehr in-
nere Gelassenheit durch eine wahre
»Premium-Nahrung”.

Optimieren Sie lhre Gehirn-Biochemie

. . . Ly Ayurveda
und steigern Sie dadurch Ihr Gluicks- Y i Health & Beauty
potenzial. 1 ! Verlag

278 Seiten, 22,90 Euro, ISBN 978-3-00-033320-0
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Dr. med. John Switzer

Das grof3e
DETOX-BUCH

Starken Sie lhr Immunsystem mit dem
WildkrauterVitalkost-Verfahren

In diesem reich bebilderten und leicht ver-
standlichen Buch lesen Sie, wie Sie Ihr Im-

munsystem mit sekundaren Pflanzenstof- S i
fen wie Indol-3-Carbinol und Sulforaphan 9 &Y | O
in Sprossen (insbesondere Brokkoli-Spros- . TR AN uch bei Krebs
sen) sowie Polyphenolen, Flavonoiden und L ) T o
vielen weiteren Schutzstoffen in Wildkrau- = £ - F i '
tern, Sprossen-Mikrogriin, Fermentsaften < =5 Dr. med. John Switzer
und Fermentgemdisen starken und vor de- <. = DasgroBe
generativen Krankheiten wie Hypertonie, - : LN D ETox
Kreis-Kreislauf-Erkrankungen, Krebs, Dia- ' y= >
betes und Demenz schiitzen kénnen. = BUCH

/ : Starken Sie thr Immunsystem
Dies ist von besonderer Bedeutung in Zei- B Vciocverthen

ten, in denen Hybrid-Gemuse und -Obst
zu viel Zucker und zu wenig Phytonahr-
stoffe und Mineralien enthalten und unse-
re Umwelt zunehmend mit Pflanzen-
schutzmitteln, Dinger und
Umweltschadstoffen belastet ist.

'Kwr\teds Health
4 & Beauty Verlag

Mit dem Flnf-Tage-Wildkrauter-Vitalkost-
Detox-Heilfasten, einem einfach durchfuhrbaren Verfahren der Kalorienreduktion in Verbindung mit
sekundaren Pflanzenstoffen aus Wildkrautern, Fermentgemise und -saft, Sprossencrackern sowie
organischen Mineralien und Spurenelementen, lassen sich unsere Immunstammzellen aktivieren und
beleben.

Erfahren Sie auch nutzliche Tipps zur Sprossenzucht und zum Ziehen von optimal mineralisiertem
Sonnenblumen-Mikrogrin mithilfe von Algen-Extrakt und lernen Sie anhand von genauen Rezept-
anleitungen, wie Sie erfolgreich Gemuse, Safte und Getranke wie Kombucha fermentieren.

35 detaillierte und leicht verstandliche heilkraftige Rezepte fir Safte, Tees, Cocktails, Suppen, Salate
und Salatsaucen, Fermentgemise, gekochte und rohe indische Dals, Quarkspeisen, Porridge und
Pudding, Cracker und Wraps, Kuchen und Eis unterstiitzen und bereichern die Therapie degenerati-
ver Erkrankungen. Hintergriinde zu Wildkrdutern, eine kleine Krauterkunde, mehrere Saisonkalen-
der, Tipps zur Lagerung von Gemdise sowie Informationen zu Geraten und Bezugsquellen runden
das Buch ab.

ISBN 978-3-94-260709-4, 218 Seiten, farbig,
mit 34 sorgfaltig ausgesuchten Rezepten, 28,90 Euro
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Gesunder mit Dr. Switzers
Vitalkost-Rezepten

Wir wenden uns mit diesem
Buch an Anfanger und Fort-
geschrittene in der Vitalkost-
Zubereitung.

Alle ausgewadhlten 51 Rezepte
wurden von einer Kochin fiir
Sie getestet und zubereitet.
Wir wiinschen lhnen viel Spa3
beim Erleben und Erforschen
einer neuen Welt des
Geschmacks!

Starken Sie lhren Stoffwechsel
und lhr Immunsystem mit
schmackhaften und gesunden
Wildkrauter- und GemuUse-
Vitalkost-Gerichten, die leicht und
schnell zuzubereiten sind.

Erleben Sie ungeahnte Energie
und Vitalitat durch den Verzehr
von grinen Cocktails, nahrhaften
Suppen, Salaten, kalorienarmen
Nudelgerichten, probiotischem

rte Auflage: plus
= |kost-Rezepte

" Erwel :
1 neue Vita
A <

Gesunder mit
£~ Dr. Switzers
Vitalkost-

S g Rezepten

A

Quark und Kase, glutenfreiem Brot und Crackern, gesunden Desserts und Kuchen.

Sie liefern wertvolle Nahrstoffe, entgiften Ihren Kérper und sind bestens vertraglich. Schitzen Sie sich
mit lebendiger Nahrung vor degenerativen Erkrankungen und optimieren Sie die Biochemie Ihres Ge-

hirns!

104 Seiten, farbig, 15,90 Euro, ISBN 978-394260-702-5
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Jetzt in der 3. Auflage

Wildkrauter-Vitalkost

Energienahrung der Zukunft

Das Mal unserer Vitalitat, Kreati-
vitat und Lebensfreude steht und
fallt mit einem reibungslos ablau-
fenden Stoffwechsel. Innere Ge-
lassenheit, Beschwingtheit und
Zufriedenheit kénnen nur entste-
hen, wenn unser Kérper optimal
ernahrt und mit Uberragenden
Nahrstoffen versorgt ist.

Unsere industrielle Ernahrungswei- Dr. med. JOhn Switzer

se macht dies heute kaum mehr
maglich. Hier mUssen wir einen
anderen Weg beschreiten, um un-

serem , Steinzeit-Kérper” gerecht ¥ . N W/dk as
zu werden. SchlieBlich wurde die s o I raUter'
menschliche Evolution Uber 4,5

Millionen Jahre nicht vom Super- _ _ Vlta/kOSt

markt, sondern vor allem von
Wildpflanzen, Wurzeln, Samen,

Nissen, Meeresalgen und Wild- _ . Energienahrung
frichten bestimmt. Unser K&rper L

erfuhr seine Pragung durch diese & W) K 'y def Zukunfz-
~Wwilden” Nahrungsmittel und N

nicht durch industrielle Gen-Nah- : . Beitrage 2005 — 2016

rung oder Hybrid-Getreide-Ziich-
tungen.

Laut Hippokrates, dem Vater der
Medizin, kann Uberragende Nah-
rung fast wie Medizin wirken. Die-
ser Ratschlag spornt Dr. John ! L
Switzer seit mehr als 30 Jahren an, P B < pe. Ayurveda Health
nach den besten Vital- und Nah- o & Beauty Veriag
rungsmitteln Ausschau zu halten,
die unseren Koérper und unser Im-
munsystem stahlen kénnen. Damit verbessern wir unsere Chancen, uns vor Krebs und anderen degenera-
tiven Krankheiten zu schiitzen.

532 Seiten, 27,90 Euro, ISBN 978-3-9815903-4-0
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Dr. Switzers Wildkrauter-
Vitalkost-Therapie
auf DVD

In diesem umfassenden Intensiv-Seminar (ca.
vier Stunden) erfahren Sie, wie sich die Wir-
kung der klassischen Gerson-Therapie — frisch
gepresste Gemusesafte, Kaffee-Einlaufe und
Vitalmittel — in unseren Zeiten, in denen Hy-
brid-GemuUse und -Obst zu viel Zucker und zu
wenig Phyto-Nahrstoffe enthalten, mit Dr.
Switzers Wildkrauter-Vitalkost-Therapie er-
folgreich unterstitzen lasst, um Krebs und
andere degenerative Erkrankungen in Schach
zu halten oder sich nach einer Krebs-Therapie
zu regenerieren: mit langsam gepressten
Krauter-Gemduse-Saften und griinen Wild-
krauter-Smoothies, milchsauer fermentierten
Sprossen-GemUuse-Saften sowie Wildkrauter-
Vitalkost-Gerichten.

Erleben Sie, wie Sie Leber, Galle und Darm
durch Kaffee-Einlaufe sowie die Ayurveda--
Wildkrauter-Detox-Kur entgiften und lhr Im-
munsystem durch Nahrungserganzungen wie
Vitamine, Mikromineralien und Enzyme so-
wie homdopathische, ayurvedische und Bie-
nen-Vitalmittel starken. Erfahren Sie, wie Sie
im Fall einer Chemotherapie lhre gesunden
Zellen durch das Ketogene Fasten schitzen
und wie Sie lhre Erndhrung sinnvoll mit Al-
gen, kleinen Mengen an tierischen Nahrungs-
mitteln sowie der OI-EiweiB-Kost erganzen
kénnen.

Dr. med. John Switzer

Dr. Switzers
Wildkrauter-Vitalkost-
Therapie

in Verbindung mit der Gerson-Therapie
bei Krebs und degenerativen Erkrankungen

inklusive 74 Seiten Broschiire

s,

INFO-

Programm
§

Ayurveda Health
& Beauty Verlag S

Eine Demonstration der einfachen Herstellung von selbst angesetzten Fermentationssaften und wichti-
gen Wildkrauter-Vitalkost-Gerichten mit Informationen zu Geraten und Bezugsquellen, drei ausfihrliche
Patientenberichte Uber erfolgreiche Krebs-Behandlungen mit vielen persénlichen Empfehlungen sowie
der Einblick in ein reichhaltiges und schmackhaftes Wildkrauter-Vitalkost-Buffet runden das Intensiv-

Seminar ab.

DVD, 4 Lektionen, 29,90 Euro inkl. 74 Seiten Broschiire
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Das neue Gesundheitsmagazin erhaltlich am
Kiosk: Dr. Switzers Natiirlich gesund leben

Naturmedizin - Vitalkost - Wildkrauter

Im Mai 2019 erschien zum ersten Mal das
neue Periodikum Dr. Switzers Natiirlich ge-
sund leben unter dem Motto ,,Gesundheit
verstehen”.

Immer mehr Menschen sind bereit, Verantwor-
tung fir ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden
zu Ubernehmen, und suchen entsprechende Bera-
tung und Empfehlungen. Diese Menschen méch-
ten wir begleiten und inspirieren, damit sie mit-
tels Ernahrungs- und Lifestyle-Optimierung sowie
alternativer Methoden der Heilung eine Verbesse-
rung ihrer Lebensqualitat erreichen. Mit sachkun-
digen und wissenschaftlich untermauerten Beitra-
gen mochten wir wichtige Aspekte des
Themengebiets Gesundheit und Langlebigkeit be-
leuchten. Das Magazin hat eine Ratgeberfunktion
und soll gleichzeitig zum eigenen Ausprobieren
alternativer Methoden anregen.

Im Magazin kommen naturheilkundliche Arzte,
Biologen, Naturwissenschaftler und Krauterkundi-
ge zu Wort, die nicht im Mainstream zu finden
sind. Es werden quer durch alle Gebiete alte be-
wahrte sowie viele neue Erkenntnisse beschrie-
ben, die taglich unser Wissen um die Vielfalt der
Beziehungen zwischen der Umwelt und unserem
Organismus bereichern.

Das neue Magazin Dr. Switzers Natdrlich gesund
leben ist Teil der umfassenden Bewegung zu Ent-
schleunigung und Rickbesinnung auf das We-
sentliche, um ein langes und gesundes Leben zu
fihren. Durch die Bewusstwerdung der naturli-
chen Lebensgrundlagen und die Bewegung weg
von der Industrialisierung der Nahrung hat eine
neue Suche nach nattrlich geordneten Strukturen
begonnen. Wahrend die konventionelle Medizin
symptomen- und wirkungsorientiert arbeitet,
geht Dr. Switzer einen neuen Weg, der nicht nur
allumfassend und ganzheitlich ist, sondern auch
auf naturmedizinischem Gebiet querdenkt, inno-
vative Moglichkeiten er¢ffnet und den jeweils
neuesten Stand der Entwicklung widerspiegelt.

Dr. Switzers Natdrlich gesund leben ist anders als
viele Gesundheitsmagazine auf dem Markt. Im
Vergleich zur traditionellen Krauterheilkunde, die
die Krauter hauptsachlich nach Wirkungen unter-
scheidet und einsetzt, geht es bei Dr. Switzer um
eine Kombination von Pflanzenkraft mit wichti-
gen erganzenden Vitalstoffen, um die natlrliche
Ordnung der Korperfunktionen wiederherzustel-
len. Dr. Switzer ist bei Sepp Ott, dem Krauterspe-
zialisten aus Bayern, in die Lehre gegangen, hat
sich intensiv mit dem bahnbrechenden Therapie-
ansatz von Dr. Max Gerson aus den 1950er-Jah-
ren befasst und integriert seit 30 Jahren Homdo-
pathie und ayurvedische Medizin in seine
Behandlungen und Kuren.

Arzte und Heilpraktiker mit einem berufsbeding-
ten Interesse an alternativen Heilweisen und na-
tdrlichen Erndhrungsformen sowie interessierte
Laien, die sich prophylaktisch oder aus krank-
heitsbedingten Griinden mit den angesprochenen
Themen auseinandersetzen, bilden den Kern der
Zielgruppe. Themenschwerpunkte bilden u.a. de-
generative und chronische Erkrankungen und
entsprechende wirksame alternative Therapie-
und Erndhrungsformen, die leicht verstandlich,
detailliert und fur jeden individuell praktikabel er-
ldutert werden.

Viele weitere Meldungen, Beitrdge und Reporta-
gen aus den Bereichen Medizin, Ernahrung, Fit-
ness & Sport, Schénheit, Wellness und Reise kom-
men im neuen Magazin Dr. Switzers Natdrlich
gesund leben zu Wort. Abgerundet wird das Ma-
gazin durch wertvolle praktische Tipps und Re-
zepte fur die vollwertige Wildkrauter-Vitalkost-
Kache.



THEMEN:

In jeder Ausgabe des Magazins finden sich Beitra-
ge aus folgenden Gebieten:

e Ein fundierter Hauptbeitrag des bekannten
Ayurveda- und Rohkostarztes Dr. Switzer zu ei-
nem Schwerpunktthema

* Ein Fachar‘_[_ikel zum Bereich , Gesundheit verste-
hen” von Arzten, Heilpraktikern oder Fachre-
dakteuren

¢ Neue wissenschaftliche Erkenntnisse auf dem
Gebiet Naturmedizin und Gesundheit von ei-
nem Fachredakteur veroffentlicht und kommen-
tiert

e Neueste Erkenntnisse und Forschungsergebnis-
se zu Krebs und degenerativen Krankheiten na-
turheilkundlich betrachtet und fur den Laien
verstandlich vermittelt

e Pro und kontra Alternativmedizin und Schulme-
dizin: Der Dialog zwischen zwei grundverschie-
denen Ausrichtungen der Medizin soll informie-
ren und auch Anhaltspunkte fir die eigene
Therapie liefern

e Ethisch-moralische Aspekte zu den verschiede-
nen Heilmethoden

e Rubrik: Bekannte Naturarzte wie z. B. Are Wae-
rland oder Dr. Max Gerson sowie deren Wirken
unterhaltsam und lehrreich zugleich vorgestellt

e Rubrik: Entspannung & Fitness als Teil einer ge-
sundheitsbewussten Lebensweise

e Rezepte: Neue, zumeist vegetarische, vegane
und rohkostliche Rezepte fir gesundheits-
bewusste Menschen

Dr. Switzers Natdrlich gesund leben erscheint in
drei Ausgaben pro Jahr mit einer Auflage von je-
weils 4.000 bis 6.000 Exemplaren und erganzt
den Markt der Gesundheitsmagazine im Bereich
Naturheilkunde, natirliche Erndhrung, Wildkrau-
ter-Vitalkost, alternative Therapieformen und na-
tdrliche Gesundheitsvorsorge.

ABO:

Bezugspreis fir drei Ausgaben pro Jahr:

20,70 EUR inkl. Versandkosten
info@dr-switzers-natuerlich-gesund-leben.de
oder Fax an 089 - 999 50834. Sie bekommen die
Abo-Unterlagen per E-Mail zugesandt.

Einzelbezug:

Magazinpreis: 4,90 EUR. Versandkosten:
1,90 EUR. Auflage: 6.000 Exemplare.
Umfang: 88 bis 100 Seiten. Format: 17x24 cm

Anzeigen-Mediadaten:

www.gesundheit-verlag.de/wp-content/uploads/
2019/06/Mediadaten.pdf

E-Mail:
info@dr-switzers-natuerlich-gesund-leben.de

Hinweis: Das Magazin vertritt keine bestimmte
Methode oder Lehrmeinung. Es gilt, sich offen
und unvoreingenommen verschiedenen alterna-
tivmedizinischen Behandlungsmdoglichkeiten zu
nahern. Der behandelnde Arzt und seine Erfah-
rung haben stets mehr Gewicht als theoretische
Lehrgebaude.



Abo-Bestellschein

Abo-Service:

Dolores Beischl, Urkraftquelle

Am Kirchplatz 7, 82340 Feldafing

Bitte per Brief senden, faxen oder

fotografieren und an uns mailen.

E-Mail an: info@dr-switzers-natuerlich-gesund-leben.de

Fax: 08157-7068 i) e
Sie bekommen ein PDF-Formular fur die e o

Uberweisungsdaten oder Abbuchungserlaubnis zugesandt.

Hiermit bestelle ich zum laufenden Bezug Dr. Switzers Natdrlich gesund leben-
Magazin zum Preis von 20,70 Euro fur drei Ausgaben jahrlich ab nachster Ausgabe
einschlieBlich Mehrwertsteuer und Versandkosten. Jahresabo Ausland (Osterreich,
Schweiz, Italien): 25,80 Euro inkl. Versandkosten.

Die Bestellung ist fur ein Jahr gultig und verldngert sich um ein weiteres Jahr,
wenn nicht drei Monate vor Ablauf schriftlich gektndigt wird.

Bitte senden Sie die Zeitschrift an folgende Adresse:
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TELION s ishensiniimissisbinasisssisasiiinsibansrianinatnasssaiinisbiiniionnnsiniontis S JVICIIL imsiimtinsmesinemionaihiponniiniinbidiisiiariniinnnb stsin
Datum / Unterschrift .....veeeeneneceeseeeeeresessenns

Widerrufsrecht: Mir ist bekannt, dass ich dieses Abonnement 14 Tage nach Bestellung durch schriftliche
Anzeige gegentiber dem Gesundheit Verlag widerrufen kann.
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Dr. med. John Switzer, Jahrgang
1957, stammt urspringlich aus
Oregon, USA. Er kam nach
Munchen, um seine deutschen
Wurzeln wiederzuentdecken und
Medizin zu studieren.

Seit 30 Jahren leitet er eine Ayur-
veda-Praxis am Starnberger See,
die sich auf Reinigungskuren,
Heilfasten und die Wildkrauter-
Vitalkost-Therapie spezialisiert hat.
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